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Caminar con Justicia

Con mas de 30 millones de refugiados y desplazados en todo el mundo, la visién de hombres,
mujeres y ninos desesperados huyendo de la muerte y la destruccién es demasiado familiar. La
mayoria de estadounidenses suele ver esta imagen de sufrimiento desde cierta distancia, pues
prestamos asistencia humanitaria en lugares remotos y acogemos miles de recién llegados a nue-
stro pais todos los anos.

La devastacion y el desplazamiento causados por el huracan Katrina en la region estadounidense
del Golfo de México trajeron a casa esta realidad. Siibitamente, los " desplazados" son esta-
dounidenses como nosotros, y somos nosotros los que experimentamos la generosidad de mas
de 50 paises del mundo entero: ayuda a los estadounidenses que lo han perdido todo: familiares,
amigos, casas y empleos.

Con estas sombrias imagenes de pérdida y con la necesidad de esperanza nos embarcamos en
nuestra jornada de Adviento, con la absoluta confianza en que la Luz de Cristo brilla en verdad en
nuestros momentos mas oscuros. Todos hacemos esta jornada de Adviento como migrantes en
una tierra extrana, invitados por el evangelio a "hacer rectos los senderos” en la bisqueda de nue-
stro verdadero hogar con Dios, cantando "jVen, Emmanuel!", Dios esta con nosotros.

Durante todo el tiempo de Adviento las Escrituras nos recuerdan que no podemos encontrar a
Dios sin buscar la justicia. Los refugiados y migrantes del mundo son acompafantes idoneos para
esta jornada. Sus experiencias nos ayudan a reconocer que este peregrinar hacia la justicia es un
peregrinaje lleno de fe, esperanza y alegria, incluso en medio del dolor y el sufrimiento. Sus histo-
rias de valor y perseverancia nos recuerdan, de muchas formas, los peregrinajes de la Sagrada
Familia, primero cuando buscé albergue en la aldea de Belén, y luego cuando huyo a Egipto para
salvar la vida del recién nacido, Jesus.

En este recorrido a través del Adviento, busquemos "practicar la justicia, amar la lealtad y ser
humilde con Dios" (Miqueas 6:8). Luego, la mafiana de Navidad, mientras observamos el
Nacimiento, reconoceremos que el rostro del Nifio Jesus es el rostro de nuestro vecino,y que en
verdad nuestro Dios Emmanuel ha estado con nosotros en cada paso de nuestro peregrinaje.
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Orraciones de Adviento para un
Caminar con Justicia

Bendicion de la corona de Adviento

Sefior, envianos tu bendicion sobre esta corona y sobre todos los
que se congregan a su alrededor. Que su luz nos recuerde siem-
pre que estamos llamados a ser la luz del mundo, y que nuestra
observancia del Adviento nos fortalezca para el viaje a tu reino de
paz, donde podamos vivir juntos en justicia.

lluminacion de la corona de Adviento

La corona de Adviento debe mantenerse colocada en un lugar central de
la casa, y puede ser iluminada para la oracion, privada o compartida, a lo
largo del dia.

Lider: No tengan miedo. Respuesta: Nuestro Dios vendra en justicia.
Antifona: Se proporcionan antifonas diarias para cada semana del Adviento
Lecturas del dia

Cantico: jOh ven! {Oh ven Emmanuel!

Oracion final:

iAnimo! He aqui que viene nuestro Dios; hagamos rectos sus senderos.
Que los ciegos vean este dia, que los sordos escuchen esta alabanza. Que
los cojos se levanten y bailen, y los extrafios encuentren acogida en nuestra
tierra. Que broten aguas en el desierto y el paramo florezca. Emmanuel,
nuestro Dios, esta con nosotros! No temeremos. (Véase Isaias 35)

Oracion matinal

Sefior, acompafame cuando despierte de mi suefo, pues la noche
esta avanzada y se acerca el dia. Confio en que la hora de nuestra
salvacion esta mas cerca ahora que cuando acepté la fe. Traiga yo
la luz de tu justicia a la oscuridad de nuestro mundo, y que tu
amor se revele a los que conozca, en todo lo que diga y haga.Ven,
Jests Nuestro Sefior, ven pronto. (Véase Romanos 13:11-12)

Oracion vespertina

Vuelvo mis ojos a ti, oh Sefior, al cerrar el dia, para que me traigas
descanso en mi caminar.Ven, Emmanuel, y vela por mi esta noche,
perdona las faltas que haya cometido este dia, fortaléceme para hacer
mejor tu voluntad mafana, y protégeme de todo mal.Te doy alaban-
zas, Jests Nuestro Sefior, por haberme traido a salvo al final de este
dia, y llegado el tiempo, confio en que me llevaras a mi verdadero
hogar: contigo en el cielo. (Véase Salmo 121)

Oracion para la mesa

Sefior, llena nuestra mesa de alimentos durante esta jornada; te pedimos
que podamos compartir con los demas tu generosidad y misericordia.
Benditos sean todos los que han participado en traer estos alimentos a
nuestra mesa: el trabajador agricola que siembra y cosecha, el camionero
que transporta estos alimentos, y todas las manos que han intervenido
en la preparacion de esta comida.Ayiidanos a tener hambre y sed de
justicia, y a ser generosos con aquellos que carecen de alimentos.Ven,
Jests Nuestro Sefior, acompafnanos a nuestra mesa.




Primer Domingo de Adviento

Antifona:
También ahora restauranos, Dios, salvador nuestro. La misericordia y
la verdad se encontraron, la justicia y la paz se besaron. (Sal 85:5, 1 1)

a historia de los nifios de Sudan -los ahora famosos "nifios y

nifas perdidos"- es una saga de perseverancia y fe en la
restauracion. Mas de 26,000 nifos, algunos de apenas cinco o
seis afos, huérfanos de la guerra, tuvieron que huir de sus aldeas
para escapar de la violencia, el secuestro, la violacion y la
muerte, durante fines de la década de 1980 e inicios de la de
1990.

Sin saber claramente donde encontrarian refugio seguro, estos nifios
y nifas deambularon a lo largo de casi dos mil kilometros. Muchos
murieron en el camino, victimas de fuerzas militares o animales salva-
jes, o simplemente de hambre, deshidratacion o agotamiento.
Finalmente llegaron a una aparente seguridad en Etiopia, sélo para
encontrar que otra guerra estallaba alli, obligindolos a volver al
camino una vez mas.Al final encontraron albergue, si no comodidad,
en el campamento de refugiados de Kakuma, Kenia.

MRS (Servicios de Migracion y Refugiados), en asociacion con dioce-
sis de todo el pais, ha ayudado a reubicar 3,600 de estos nifos, que
ahora ya estan completando su adolescencia, en Estados Unidos,

donde han recibido la asistencia generosa de familias adoptivas y pro-
gramas para menores no acompanados. MRS esta trabajando también
con el Comité Nacional de la Juventud Sudanesa para abogar ante el
Congreso a favor de los miles de nifios y jovenes sudaneses que per-
manecen todavia en campamentos de refugiados, a fin de ser admiti-
dos para reasentarse.

Los que se han reasentado en Estados Unidos dan testimonio fiel de
la promesa de Dios de justi-

cia y paz.Al empezar nues-

tra propia jornada de

Adviento, miramos a estos

nifos para encontrar aliento

e inspiracion. Pedimos a

Dios la gracia de perseverar

en nuestra bisqueda de un

mundo justo y pacifico.

Accion: Ingresa a la Red de
Politicas de MRS,y sé
participe del trabajo esencial
de incidencia publica.
Contacto: MRS Migration
and Refugee Policy:
202-541-3208 /
mrspol@usccb.org




Semana |

Lunes

Antifona: De las espadas forjaran arados y de las lanzas,
podaderas; ya no alzara la espada pueblo contra pueblo, ya no se
adiestraran para la guerra. (Is 2:4)

Accion: Dedica tiempo hoy dia a leer y reflexionar en las
ensefanzas de la Iglesia sobre la guerra y la paz. El texto del docu-
mento de los Obispos "La cosecha de la justicia se siembra en la
paz" esta disponible en: http://www.usccb.org/sdwp/harvestexrhtm

Martes

Antifona: Sobre él se posara el espiritu del Sefor, espiritu de
sabiduria e inteligencia, y... defendera con justicia al desampara-
do, y con equidad dara sentencia al pobre. (Is 11:2, 4)

Accion: La vision del reino en paz empieza con cada uno de
nosotros. Si hay alguien con quien estas en conflicto, hoy seria un
buen dia para buscar la reconciliacion.

Miércoles

Antifona: "Me da lastima esta gente... No quiero despedirlos en
ayunas, porque pueden desmayarse en el camino”. (Mt 15:32)
Accioén: Haz una donacion de alimentos o efectivo hoy al banco
de alimentos Second Harvest o a tu banco de alimentos local.

Jueves

Antifona: Te damos gracias, Sefior, porque eres bueno, porque tu
misericordia es eterna. (Sal 118:1)

Accion: Durante tu oracion de hoy reserva tiempo para hacer
un inventario de los dones que Dios te ha dado: salud, familia,
seguridad. Cuando ofrezcas oraciones de agradecimiento por
estos dones, ten presente a quienes no participan de ellos. Tenlos
también en tus oraciones.

Viernes

Antifona: : ...Los ojos de los ciegos veran sin tiniebla ni oscuri-
dad; los oprimidos volveran a alegrarse en el Sefior y los pobres
se gozaran en el Santo de Israel. (Is 29:18-19)

Accion: Recoge lentes o gafas que ya no usas y donalas a organiza-
ciones tales como tu capitulo local de Lighthouse International, que
brinda servicios de ayuda visual a personas ciegas.

Sabado

Antifona: :Han recibido gratuitamente; den, también, gratuita-
mente. (Mt 10:8)

Accion: El verdadero espiritu navidefio del dar lo captan los
regalos que salen del corazén, no del bolsillo. Planifica presentes
navidefios hechos en casa que puedas obsequiar a tus familiares.




Sequndo Domingo de Audviento

Antifona:
Una voz clama: Preparen el camino del Sefior en el desierto,
construyan en el paramo una calzada para nuestro Dios. (Is 40:2)

H oy en dia los paises del mundo albergan a muchos millones
de refugiados. Aunque la mejor respuesta a esta situacion
son soluciones a largo plazo tales como el regreso seguro a su
patria o el reasentamiento voluntario en un nuevo pais, muchas
veces soluciones tan durables resultan imposibles.

Con gran frecuencia, los refugiados son simplemente situados en
campamentos o asentamientos durante aiios o incluso genera-
ciones, obligados a depender de una magra asistencia humani-
taria. La Convencion de las Naciones Unidas sobre el Estatuto
de los Refugiados, adoptada en 1951, asevera que a fin de prote-
ger la dignidad humana basica de los refugiados en situaciones
tan prolongadas, deben darseles los mismos derechos a trabajar
y adquirir propiedades de que disfrutan los nacionales de un
pais. Lamentablemente, la mayoria de los paises del mundo que
actualmente reciben refugiados estan igualmente empobrecidos
y no pueden garantizar estos derechos.

Actualmente, Estados Unidos reasienta unos 50,000 refugiados al
afio. Aunque este nimero no es insignificante, podriamos hacer
mucho mas, dada la magnitud de la crisis humanitaria mundial y
el nivel de nuestros recursos. Los Servicios de Migracion y
Refugiados trabajan incansablemente para asegurar el reasen-
tamiento exitoso de refugiados aqui en Estados Unidos mediante
el uso de agencias catdlicas en nuestra comunidad.

Accion: Ayuda a preparar el camino para reasentar refugiados en
Estados Unidos. Escribe al presidente y a tu representante en el
Congreso, pidiéndole que apoye un incremento en el nimero de
refugiados admitidos a Estados Unidos, particularmente poblaciones
vulnerables de refugiados, tales como personas de edad y nifios no
acompanados, personas con graves problemas de salud, mujeres en
riesgo y personas que han languidecido largo tiempo en campamen-
tos de refugiados.




Semana 2

Lunes

Antifona:

Digan a los de corazén apocado: jAnimo! No teman. He aqui que
su Dios, vengador y justiciero, viene ya para salvarlos. (Is 35:4)
Accidén: Haz una contribucion a la asistencia humanitaria en
desastres a través de Caridades Catdlicas o la Cruz Roja.

Martes

Antifona:

Consuelen, consuelen a mi pueblo, dice nuestro Dios. (Is 40:1)
Accion: Recolecta articulos de aseo y prendas de abrigo tales como
medias, guantes y gorros de lana para donarlos al albergue local.

Miércoles

Antifona:

Vengan a mi, todos los que estan fatigados y agobiados por la carga,y yo
los aliviaré. Tomen mi yugo sobre ustedes y aprendan de mi, que soy
manso y humilde de corazon, y encontraran descanso. (Mt | 1:28,29)
Accion: El Apostolado del Mar atiende a los marineros, que
especialmente durante las fiestas navidenas suelen verse abruma-
dos por la soledad, lejos del hogar y la familia. Las tarjetas de
saludo y tarjetas telefénicas prepagadas son siempre una
donacioén bienvenida.

Jueves

Antifona:

Yo, el Sefior, te tengo asido por la diestra. No temas, que soy yo
el que te ayuda. (Is 41:13)

Accion: Contactate con tu oficina local de Caridades Catdlicas
para informate como puedes ayudar a una familia refugiada a
reasentarse aca y adaptarse a su nueva cultura.

Viernes

Antifona:

El que tenga oidos que oiga. (Mt |1:15)

Accién: Unete a un grupo para cantar villancicos navidefios por
tu barrio o en un hogar de ancianos local.

Sabado

Antifona:

Sefior y Dios nuestro, ven a salvarnos; miranos con bondad y
estaremos a salvo. (Sal 80:20)

Accioén: Ayuda a tu parroquia a auspiciar un festival de Adviento
multicultural, que celebre leyendas, musica, tradiciones y comidas
navideiias de los diversos origenes étnicos de tu comunidad.




Tercer Domingo de Adviento

Antifona: El espiritu del Sefior esta sobre mi, porque me ha
ungido y me ha enviado para anunciar la buena nueva a los
pobres, a curar a los de corazén quebrantado, a proclamar el
perdoén a los cautivos, la libertad a los prisioneros y a pregonar
el afio de gracia del Sefior. (Is 61:1-2)

magina que has sobrevivido a la tortura, violacion y reclusion

como prisionero o prisionera politica bajo un régimen represivo.
Finalmente, gracias a alglin milagro, te liberan, y decides huir a un pais
seguro. Has escuchado que en Estados Unidos se protegen los dere-
chos humanos, asi que te diriges hacia all3, confiando en que una vez
llegues a ese santuario de libertad podras encontrar asilo. Pero cuan-
do llegas a Estados Unidos con los documentos falsificados que
tuviste que usar para escapar, inmediatamente te ponen bajo custodia
Yy te encuentras, una vez mas, en prision. La detencion de inmigrantes
es un fenomeno mundial; en Estados Unidos, la detencion de no
nacionales es administrada por el Departamento de Seguridad
Interior. Muchas veces los detenidos no son culpables de ninglin deli-
to aparte de haber tenido que huir de un peligro inminente sin los
debidos documentos de viaje. Muchos buscan asilo, o son sobre-
vivientes de torturas, y hasta 5,000 menores (algunos de apenas ocho
afos de edad) son encarcelados cada afo. Privados de proteccion
constitucional, pueden languidecer meses e incluso afos esperando
que procesen sus casos.

En Estados Unidos, la Red Catolica para la Inmigracion Legal (CLINIC)
trabaja en asociacion con el Jesuit Refugee Service (Servicio Jesuita
para Refugiados) buscando justicia para los inmigrantes detenidos,
mediante una variedad de servicios legales y pastorales.

Accion: Lleva la buena nueva a inmigrantes detenidos enviando tar-
jetas navidefias con unas palabras de bienvenida y consuelo. Si tienes
interés en hacer trabajo pastoral voluntario con detenidos, contactate
con CLINIC en McCormick Pavilion,415 Michigan Avenue NE,
Washington D.C.20017, llama al 202-635-2556 o envia un email a
National@ClinicLegal.org. Contéctate con Jesuit Refugee Service
USA en 1616 P Street NWV, Suite 300, Washington, DC 20036- 1420,
llama al 202-462-0400 o envia un email a jrsusa@jesuit.org. Para mas
informacion, visita http://www.cliniclegal.org o http://wwwi.jrsusa.org.

N
JRS




Semana 3

Lunes

Antiphon: Descubrenos, sefor, tus caminos; enséfanos el
sendero de la justicia. (Sal 25:4)

Accion: Ayuda a los nifos migrantes a aprender, recolectando
Utiles escolares para ellos y donandoselos a través de la Agencia
Diocesana de Reasentamiento de tu localidad.

Martes

Antiphon: Yo me siento orgulloso del Sefor, que se alegre su
pueblo al escucharlo. (Sal 34:3)

Accion: Disfruta esta noche con tu familia una simple cena de
Adviento compuesta por frijoles y arroz. Usa los ahorros de tu
comida normal para apoyar un programa local de alivio del ham-
bre o una organizacién nacional, por ejemplo, Pan para el Mundo.
http://www.bread.org

Miércoles

Antiphon: Escucharé la palabra del Sefior, palabras de paz para su
pueblo santo... La misericordia y la verdad se encontraron, la justicia y
la paz se besaron. (Sal 85:9,11)

Accion: Escuchar la palabra hablada es un placer que muchas per-
sonas de edad avanzada afioran. Téomate un momento hoy para llamar
a un amigo o familiar de edad avanzada; o mejor adn, visita un hogar
de ancianos y pasa un rato leyendo en voz alta a los residentes.

Jueves

Antiphon: Mi amor por ti no desaparecera y mi alianza de paz
quedara firme para siempre. Lo dice el Sefor. (Is 54:10)
Accion: jHay alguien en tu vida con quien se haya roto la paz?
Sea hoy el dia en que busques reconciliacion en el nombre de
Adviento, tiempo de paz.

Viernes

Antiphon: No diga el extranjero: "Sin duda que el Sefior me
excluird de su pueblo"... Porque mi casa sera casa de oracion
para todos los pueblos. (Is 56:3, 7)

Accion: Maria y José enfrentaron exclusion cuando buscaban
albergue en Belén. Participa en la escenificacion de su experiencia
esta noche celebrando una Posada. Encuentra instrucciones en la
pagina 12 de este folleto.

17 de diciembre

Antiphon: Que socorra a los pobres y... que en sus dias florezca
la justicia y haya paz abundante, era tras era. (Sal 72:4-7)

Accion: Honra a tus seres queridos y ayuda a nifios y familias del
mundo entero a depender de si mismos, donandoles un animal de
granja a través de Heifer International. Encuentra a esta organi-
zacion en http://www.heifer.org 7




Cuarto Domingo de Adviento

Antifona: "No temas, Marfa, porque has hallado gracia ante
Dios.Vas a concebir y a dar a luz un hijo y le pondras por
nombre Jesus. (Lc 1:30-31)

hora que las fiestas se acercan rapidamente, la mayoria de

mesas estadounidenses pronto abundaran en delicias fes-
tivas. Conforme nuestros hogares se llenan de sabrosos aromas
que nos hacen agua la boca, es bueno dar gracias no sélo a
Dios por esta abundancia, sino también a los trabajadores agri-
colas que siembran, cultivan, cosechan y empaquetan las frutas,
verduras, nueces, carnes y aves que pronto bendeciran nuestras
mesas.

En Estados Unidos, hoy en dia, mas de 80% de todos los traba-
jadores agricolas son nacidos en el extranjero; casi 3 millones
de trabajadores. Sin su contribucion, la agricultura
estadunidense no podria proveer la abundancia y variedad de
alimentos de que disfrutamos en nuestras tiendas.

Debido a que el Congreso no ha aprobado legislacion que les
daria pleno estatus legal, mas de la mitad de estos trabajadores
permanecen en nuestro pais sin documentacion. Esto les hace
dificil pedir que mejoren sus condiciones de trabajo y los deja
vulnerables a explotacion y lesiones en la peligrosa ocupacion
del trabajo agricola. La Oficina de MRS para el Cuidado
Pastoral de Migrantes y Refugiados contintia brindandoles ser-
vicios y abogando en su favor.

Accion: Dedica tiempo hoy dia a leer con fervor y reflexionar
en la carta pastoral de los Obispos de Estados Unidos sobre la
migracion, Acogiendo al forastero entre nosotros: Unidad en la
diversidad. Puedes encontrar el documento en la web en
http://www.usccb.org/mrs/unity.shtml o pedir una copia a: USCCB
Publishing, United States Conference Catholic Bishops, 321 |
Fourth Street, NE,Washington, DC 20017-1194; por teléfono:
(800) 235-8722. - -

USCCB/MRS



Semana 4

18 de diciembre:

Antifona: Miren:Viene un tiempo, dice el Sefior; en que haré surgir un
renuevo en el tronco de David: sera un rey justo y prudente y hara que
en la tierra se observen la ley y la justicia. (Jer 23:5)

Accion: Ora hoy por nuestros lideres nacionales e internacionales,
para que gobiernen con prudencia y hagan lo que es justo.

19 de diciembre:

Antifona: Tus poderosas obras, Sefor, alabaré; diré a todos que sélo t
eres justo. (Sal 71:16)

Accion: Pequenas obras de justicia pueden hablar poderosamente.
Proponte pasar hoy dia un rato con alguien que esta solo y desatendido
durante este tiempo de Adviento..

20 de diciembre:

Antifona: El Sehor mismo les dara una sefal: He aqui que la virgen conce-
bird y dara a luz un hijo y le pondran el nombre de Emmanuel. (Is 7:14)
Accion: En vez de intercambiar regalos en el trabajo, sugiere organi-
zar un baby shower en honor del Nifo JesUs, y donar los regalos a la
Oficina de Reasentamiento de tu didcesis o a tu centro local de ayuda
durante el embarazo.

2| de diciembre:

Antifona: Mira que el invierno ya paso; han terminado las lluvias y se han
ido. Las flores brotan ya sobre la tierra; ha llegado la estacion de los can-
tos; el arrullo de las tortolas se escucha en el campo. (Cant 2:11-12)
Accién: Durante el glacial frio del invierno, puede ser dificil para los
que no tienen techo creer en la promesa de la primavera. Contribuye
con cobertores y ropa de abrigo a un albergue local.

22 de diciembre:

Antifona: Mi alma glorifica al Sefior y mi espiritu se llena de jubilo en
Dios, mi salvador. Porque... exalté a los humildes. (Lc 1:46-47, 52)
Accién: ;Viajaras por avion durante estas fiestas? Los capellanes de
los aeropuertos brindan atencién pastoral a los que estan desplazan-
dose. Toémate un momento para visitar la capilla del aeropuerto, y llé-
nate de jubilo con Maria en la grandeza del Sefior.

23 de diciembre:

Antifona: He aqui que yo envio a mi mensajero. El preparari el
camino delante de mi. (Mal 3:1)

Accion: ;Como has preparado tu jornada de Adviento en camino
hacia el Nifo Jesus? Pasa un tiempo hoy reflexionando sobre la presen-
cia de JesUs en tu vida.

24 de diciembre:

Antifona: Bendito sea el Sefior, Dios de Israel, porque ha visitado y
redimido a su pueblo. (Lc 1:68)

Accion: Antes de acostarte esta noche, dedica unos minutos a volver
a contar la historia de redencién de Cristo con tu familia, y comparte
adonde te ha llevado tu viaje de Adviento. 9




Navidad

Antiphon: El pueblo que caminaba en tinieblas vio una gran luz;
sobre los que vivian en tierra de sombras, una luz resplandecio.

(Is 9:1)

| Mesias largamente esperado por fin ha llegado, y es todo lo

que abrigaban nuestras esperanzas, y no es en absoluto lo que
habiamos aguardado. Deseabamos un lider poderoso, y encon-
tramos un nino pequeno. Deseabamos un Dios rico y regio, y
encontramos a Dios en un pesebre , envuelto en harapos.
Buscabamos un Dios que resuelva todos nuestros problemas, y
encontramos un Dios que nos invita a descubrir nuestros propios
caminos. Esperabamos un Dios fiero y exigente, y descubrimos un
Dios dulce y amoroso.

Al mirar la imagen del infante en la cuna, descubrimos el rostro de
todos aquellos a los que hemos servido -o que no llegamos a
servir- durante nuestro paso por el tiempo de Adviento. Es su luz
lo que ilumina nuestra oscuridad en el camino hacia Cristo. Este
es el Dios que viene, montado sobre un burro, en unién con los
pobres. jEstamos preparados para acogerlo?

Si hemos vivido con justicia, amado generosamente y caminado
con humildad, entonces estamos preparados para esta fiesta de
Navidad.Y aunque hayamos fallado, tenemos la luz de los
migrantes que nos han antecedido para que nos muestren el
camino. La oscuridad no nos vencera, pues Cristo esta de verdad
con todos nosotros.

Action: Empieza una coleccion de nacimientos de todo el mundo,
para celebrar la belleza y diversidad de la experiencia de Cristo.
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Epifania

Antifona: El angel del Sefor se le aparecié en suefos a José y le
dijo: "Levantate, toma al nifio y a su madre, y huye a Egipto.
Quédate alla hasta que yo te avise porque Herodes va a buscar al

nifio para matarlo". José se levanté y esa misma noche tomé al
nifo y a su madre y partié para Egipto. (Mt 2:13-14)

Y asi la Sagrada Familia se volvié refugiada, huyendo del hor-

ror del infanticidio perpetrado por el rey Herodes. Si la
encontrasemos hoy, ;saldriamos a recibirla en nuestra tierra y
ofrecerle hospitalidad, o la rechazariamos por temor? ;El temor
ha endurecido nuestros corazones, o estariamos dispuestos a
arriesgar nuestra propia seguridad para ayudar a alguien que se
encuentra en mayor riesgo alin que nosotros?

Lo lejos que hayamos avanzado en nuestro propio camino hacia
la justicia determinara nuestra respuesta. Afortunadamente, no
estamos solos en el camino, pues Emmanuel -nuestro Dios- esta
con nosotros. Con Dios como nuestro guia, todas las cosas son
posibles. Empecemos de nuevo nuestro viaje a nuestro verdadero
hogar, confiando en que, como los reyes magos, encontraremos lo
que buscamos.

Semana Nacional de la Migracion

D esde 1980, a instancias de los obispos catélicos de Estados
Unidos, los Servicios de Migracion y Refugiados han
patrocinado la observancia anual de la Semana Nacional de la
Migracion, con el objeto de promover el entendimiento multicul-
tural, generar conciencia de la problematica de migrantes y refu-
giados y alentar a instituciones e individuos a dar la bienvenida a
los recién llegados.

Tradicionalmente esta observancia se celebra durante la semana
que sigue a Epifania, reconociendo que Jesus, Maria y José, gracias
a sus propias experiencias, son los patronos apropiados para
refugiados y migrantes en el mundo entero.

Te exhortamos a participar en la observancia nacional en enero,
teniendo en cuenta al mismo tiempo que muchos pueden tener
que escoger otra fecha mas conveniente para su escuela o parro-
quia. Apreciamos tu solidaridad con esta mision de brindar hospi-
talidad a los recién llegados entre nosotros.

Accion: Busca y da la bienvenida a los recién llegados en tu parro-
quia, escuela o barrio, buscando encontrar a Cristo en cada persona
que conozcamos.Ayuda a organizar y auspiciar un festival multicultur-
al en tu escuela o parroquia. 11




Fiestas y tradiciones de Audviento

La corona de Adviento

La corona redonda de ramas y hojas perennes representa el mundo y la
promesa de vida nueva en medio del invierno. La corona contiene tres
velas color purpura, que nos recuerdan convertir nuestros corazones a
Dios, y una vela rosada que simboliza la alegria de la estacién. El primer
domingo de Adviento se prende una vela, el segundo una vela mas y asi
hasta el cuarto domingo (la rosada se prende el tercer domingo). En
muchos paises europeos se coloca en el centro una manzana simbolizan-
do la caida de Adan.

6 de diciembre, Dia de San Nicolas

El origen de tradiciones modernas tales como Papa Noel y las medias de
Navidad tiene sus raices en la celebracion tradicional del Dia de San
Nicolas en el norte de Europa. Nicolas fue un obispo famoso por su gen-
erosidad con los pobres y su amor a los nifios. Hoy los nifios siguen
poniendo un zapato a la puerta de su dormitorio la vispera del Dia de
San Nicolas, y reciben golosinas, monedas o pequefos regalos, reminis-
cencias de los dotes y dadivas que el santo proporcionaba y que salvaban
vidas.

Fiesta de la Inmaculada Concepcién, 8 de diciembre
Fiesta de Nuestra Sefiora de Guadalupe, 12 de diciembre
Maria, como la madre de Jesus, es figura central en la observancia del
Adviento. Las lecturas de la estacion celebran la visita que le hace el angel
Gabriel, su visita a su prima Isabel, su viaje a Belén y, finalmente, el
nacimiento de su hijo, Jesus. El Adviento disfruta de dos grandes fiestas en
su honor: la Inmaculada Concepcién, que celebra la eterna libertad de
Maria frente al pecado, y Nuestra Sefiora de Guadalupe, que recuerda su
aparicion ante el campesino, Juan Diego. Son ocasiones excelentes para
seguir el ejemplo de Maria y acudir en auxilio de otros menos afortuna-
dos que nosotros.

Dia de Santa Lucia

Santa Lucia fue una nifia que fue martirizada por su fe en el siglo IV.Segtn
la tradicion, todas las noches llevaba alimentos a los cristianos que se
ocultaban en las catacumbas.A fin de tener libres las manos, llevaba velas
en su pelo. En Suecia, el dia de Santa Lucia la nifia mas joven de la familia
lleva una corona con velas o pequenas luces eléctricas mientras sirve bol-
los dulces a su familia en el desayuno.

La Posada

La Posada se celebra del 16 al 24 de diciembre en todo el mundo de
habla espafola. Rememora la bisqueda de albergue de Maria y José en su
viaje de Nazaret a Belén. En cada uno de los nueve dias los participantes
van de casa en casa, representando el rol de peregrinos que buscan alo-
jamiento. Los que estan dentro de las casas son posaderos que los rec-
hazan. En la Ultima casa todos son invitados a entrar para orar y recibir
refrescos.

Simbang Gabi

Simbang Gabi es la novena de misas al alba realizada tradicionalmente en
Filipinas desde el 16 de diciembre. Se tocan las campanas de las iglesias
para llamar a los fieles a la oracion, y en algunas provincias bandas de
musica tocan musica tradicional de Navidad. A medianoche del 24 de
IZembre se celebra la Misa del Gallo para saludar el nacimiento de Jesus.





